
L I S T I N O  T R A T T A M E N T I  2026

MY Wellness & Spa propone varie modalità di utilizzo dell'Area, per rispondere all'esigenza dell'ospite.
Personalizza il tuo percorso benessere con ingressi, rituali in autogestione e momenti esclusivi da

vivere anche in coppia.

PROMOZIONE RISERVATA OSPITI HOTEL
Con prenotazione obbligatoria, previa disponibilità — contattare direttamente l'Hotel allo 0578-63704 o

info@hotellory.net

P E R C O R S O  B E N E S S E R E

In compresenza — aperto solo su appuntamento. Accesso solo per i maggiori di anni 16, con obbligo di costume e My Complete Kit Spa incluso
(ciabattine, cuffia, accappatoio, telo sauna).

Antimicotico - Doccia di cortesia

Percorso Kneipp

Vasca Idromassaggio acqua salina a 33° con cromo terapia (panche, lettini, lama d'acqua, geyser)

Bagno Turco (con aroma, croma e musico terapia)

Sauna Finlandese (con aroma e musico terapia)

Doccia di Contrasto

Tunnel Emozionale con 3 diverse aromo-cromo terapie

Relax Salino al Sale Rosa dell'Himalaya con aromo-croma musica terapia

Sala Relax con Tisaneria

Costo Ingresso
Durata percorso: 2 ore (in compresenza)

€ 30 / persona

Supplemento My Spa
Ogni eccedenza di 30 minuti, previa prenotazione

€ 5 / persona

2° ingresso Eco-Kit
Sconto del 20%, riutilizzando il kit fornito al primo
ingresso, a salvaguardia dell'ambiente

€ 24 / persona

Scrub salino personalizzato
In autogestione nel Bagno Turco

€ 5

Fango Terme di Chianciano
In autogestione nel Bagno Turco

€ 8

Uso esclusivo dell'intero percorso My Complete Spa, su
prenotazione. Costume obbligatorio, My Kit Spa incluso: ciabattine,
cuffia, accappatoio e telo sauna.

2 ore € 150 / coppia

1 ora
Dalle 8:30 alle 11:30

€ 99 / coppia

MAX 2 PERSONE
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€ 60

€ 70

(Uomo / Donna)

Hydramemory Face (50 minuti)

Trattamento ideale dopo una giornata all'aria aperta o in luoghi affollati. Consigliato per pelli sensibili: ristabilisce il film idrolipidico dell'epidermide fin da
subito, idratando in profondità e restituendo luce e nutrimento immediati.

Skin Regimen Face (50 minuti)

Rinforza l'elasticità della pelle e dei muscoli contrastando le prime rughe, con un'azione anti-age. Consigliato a partire dai 35 anni: rinnova e tonifica viso,
collo e décolleté, per un aspetto più sano e giovane.

€ 35

€ 42

(Uomo / Donna)

Skin Regimen Scrub (25 minuti)

Scrub rigenerante che restituisce morbidezza e levigatezza, stimolando il rinnovo cellulare. Consigliato come trattamento preparatorio ai massaggi
successivi.

My Spa Termale Express (40 minuti)

Trattamento intensivo remineralizzante che migliora la microcircolazione con forte azione detossinante, tramite applicazione del Fango Termale di Terme di
Chianciano su gambe e addome. Un'esperienza termale da provare.

Vasca idromassaggio salina

€  15/persona

Accesso alla sola vasca idromassaggio con acqua salina a 33° e cromoterapia, con panche e lettini idromassaggio, lama d’acqua, geyser e sala relax
con una tisana a scelta. Costume obbligatorio e My Kit Spa incluso: ciabattine, cuffia, accappatoio.

1 ora in compresenza
Per maggiori di 16 anni, su prenotazione e previa disponibilità
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€ 25

€ 35

€ 60

€ 70

€ 80

Massaggio connettivale Viso (20 minuti)

Agisce sul tessuto connettivo attraverso frizioni lente e profonde, migliorando microcircolazione e ossigenazione dei tessuti e correggendo gli inestetismi
come le rughe.

Express Massage (20 minuti — Gambe o Schiena)

Massaggio mirato con il Tranquillity oil, una sinergia di aromi per un profondo senso di rilassatezza, localizzato su gambe oppure schiena.

Tranquillity Massage Relax (50 minuti)

Consigliato per alleviare tensioni e ritrovare un benessere totale, con manipolazioni dolci e vellutate e una profumazione indimenticabile.

Massaggio Ayurvedico ~ Abhyangam (50 minuti)

Massaggio personalizzato secondo il metodo ayurshakti, con olio tiepido e movimenti avvolgenti che stimolano i punti energetici, favorendo equilibrio tra
mente e corpo.

Massaggio dei Chakra (60 minuti)

Riporta in equilibrio i 7 chakra principali, unendo la manualità dell'abhyangam al potere degli oli essenziali. Rilassa il corpo, innalza il tenore energetico e
pacifica la mente. Si consiglia una doccia dopo il trattamento.

€ 70

€ 70

€ 70

€ 60

€ 60

Massage Ritual Aromasoul (50 minuti)

Massaggio defaticante che elimina tensioni e fatica, migliora l'elasticità dei tessuti e rimuove l'acido lattico, per una sensazione di sollievo immediato.

Body Strategist Massage (50 minuti)

Favorisce la circolazione linfatica, drenando ed eliminando tossine e liquidi in eccesso. Consigliato in caso di ritenzione idrica e adiposità localizzate.

Massaggio aromaterapico agli oli essenziali (50 minuti)

Consigliato per superare stress, tensioni e ansie: gli oli essenziali ristabiliscono il benessere psico-fisico attraverso inalazione e assorbimento cutaneo.

Massaggio al miele (50 minuti)

Il miele idrata in profondità donando luminosità, elasticità e compattezza; con azione antinfiammatoria e antibatterica, stimola circolazione e sistema
linfatico.

Candle Massage (50 minuti)

Un blend di oli purissimi e burri vegetali che, sciolto al calore della fiamma, diventa un olio da massaggio profumato e vellutato, steso con dolcezza sul corpo.
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I prodotti Comfort Zone e Terme di Chianciano sono in vendita per proseguire l'esperienza iniziata alla Spa e goderne più a lungo i bene�ci.

€ 30

€ 35

€ 80

€ 45

€ 80

Rituale del Viandante (30 minuti)

Trattamento rigenerante per piedi levigati e lisci: un impacco nutriente e protettivo seguito da un breve massaggio defaticante.

Recover Touch: Rituale degli Dei (20 minuti)

Massaggio drenante e toni�cante dall'e�etto distensivo immediato. Trattamento viso, collo e décolleté con bacche di Goji, maschera idratante e massaggio

alle mani.

Rituale al Sale Rosa dell'Himalaya (60 minuti)

Trattamento corpo detossinante e rivitalizzante ricco di oligoelementi essenziali: lenisce i dolori, scioglie le tensioni e migliora la circolazione sanguigna.

Rituale Termale Viso (30 minuti)

Trattamento viso veloce ma e�cace con l'Acqua Santa di Chianciano, a scelta fra: mousse detergente alle foglie di ulivo, estratto di za�erano e ceramidi,

gommage al miele c on maschera alla perla, oppure maschera alla spirulina.

Rituale My Spa Termale (60 minuti)

Trattamento corpo e viso completo: la sensazione di benessere tipica delle Terme, con scrub e fango termale per un corpo rimineralizzato e un viso idratato e

luminoso.

P E R  L A  C O P P I A

€ 235 / coppia

Un prezioso abbinamento di massaggi per un'esperienza unica di profondo relax, corpo e viso.

1 Accesso "My Complete Spa" (120 min) per 2 persone — Kit incluso — in compresenza

 2 Tranquillity Massage Relax (50 min ciascuno)

2 Recover Touch: Rituale degli Dei (20 min ciascuno)

€ 125 / coppia

Breve pausa di relax e rigenerante, per partire più pronti di prima.

1 Accesso "My Complete Spa" (120 min) per 2 persone — Kit incluso —  in compresenza

2 Express Massage (20 min ciascuno)
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€ 139 / persona

Studiata per una profonda remineralizzazione dei tessuti migliorando la circolazione. Dedicata a chi ama una pelle nutrita, tonificata e sana.

1 Body Strategist Massage (50 min)

1 Recover Touch: Rituale degli Dei (20 min)

1 Trattamento corpo al Fango Termale Express (40 min)

€ 132 / persona

Una pausa rigenerante per una pelle nutrita, con un'esperienza termale da ricordare.

1 My Spa Termale (60 min)

1 Massaggio al miele (50 min)

€ 132 / persona

Per chi vuole concedersi una coccola che ridona nutrimento, rilassando la muscolatura di viso e corpo.

1 Skin Regimen Scrub (25 min)

1 Massage Ritual Aromasoul (50 min)

1 Recover Touch: Rituale degli Dei (20 min)

€ 99 / persona

Per ritrovare nuova energia grazie a tecniche rilassanti che alleviano tensione e stress.

1 Skin Regimen Scrub (25 min)

1 Massaggio aromaterapico agli oli essenziali (50 min)

€ 109 / persona

Una profonda idratazione mirata a viso e corpo, consigliata all'inizio della vacanza per prepararsi a piacevoli momenti di benessere.

1 Rituale Termale Viso allo Zafferano (30 min)

1 Massaggio agli oli essenziali (50 min)

€ 132 / persona

L'esperienza termale senza uscire dall'Hotel.

1 My Spa Termale (60 min) 1 Tranquillity Massage Relax (50 min)
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